
自己肯定感を高めるメソッドのベストセラー「できたことノート」を中学・高校の授業で実践できる全２８

ページのテキストブックが完成しました。これ１冊で２週間（３回）の授業がすぐ実践できます。

導入授業

（50分）

１週目授業

（50分）

２週目授業

（50分）

授業の流れ

感情を見つめよう

できたことを探そう

ベストできたこと

内省で行動力アップ

ありたい姿を見つける

未来に向かって

・キャリア授業に最適

・２週間（３回）授業

・毎日５分の家庭学習

・ワークブック

・理論の解説付き

・全２８ページ

特徴

静岡県三島市⽂教町1-5-6⽇商ビル

0120-802-806

https://netman.co.jp

株式会社ネットマン

テキストブック

完成！

中学・高校向けキャリア教育教材

ただいまキャンペーン中。無料サンプル郵送承ります。
（予定部数を超え次第キャンペーンは終了します）

毎日５分の自宅ワーク

毎日５分の自宅ワーク

ご希望の先⽣はメールにて
「学校名、学校の住所、先⽣のご担当、⽒名」を
dekitakoto@netman.co.jp
にお送りください。１週間程度で郵送いたします。

できたことノート


